
REFRIGERIO MES DE FEBRERO 2020

NOTA: Los algo deben ser cancelados los primeros 5 días de cada mes, en la cafetería del colegio o en las siguientes cuentas 
bancarias: Banco davivienda. C. cte No. 084 360 006 773. Banco occidente. C. cte No. 060 063 29.4. Banco citibank C. cte  No. 101 
205 8876 a nombre de Jairo Sanchez Urrea. Bancolombia C. Ahorros No. 373 -755-9871 a nombre de Nataly Sanchez R.  
CUALQUIER INFORMACION  ADICIONAL : LUZ ANGELA RAMIREZ 3128517304- JAIRO SANCHEZ URREA 3216425303 

 NOTA: LOS REFRIGERIOS DE LA TARDE  DE LOS GRADOS TRANSICIÓN Y PRIMERO  TENDRÁN DOS OPCIONES        
(EL CORRESPONDIENTE AL DÍA O PORCIÓN DE FRUTA PICADA) A SOLICITUD DE LOS PADRES DE FAMILIA. FAVOR AVISAR PREVIAMENTE  

DÍA SEMANA 1 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3
 Mañana  Mañana  Mañana  Mañana  

LUNES 

AREPA DE QUESO 
PORCIÓN FRUTA 

PINCHOS DE POLLO 
FRUTA 

PANZEROTI  AREPA BURGUER 
FRUTA 

JUGO-MILO JUGO – MILO JUGO O MILO JUGO 

Tarde Tarde Tarde Tarde 

YOGURT PICADILLO DE FRUTA SALPICÓN YOGURT DE M.M 

GALLETA    

MARTES  

Mañana  Mañana  Mañana  Mañana  
CROISANT JAMÓN Y 

QUESO FRUTA 
CHICHARRÓN 

PORCIÓN DE FRUTA 
CROISAN DE 
CHOCOLATE 

EMPIJAMADO 
PORCIÓN DE FRUTA 

JUGO- CHOCOLATE JUGO- MILO FRÍO MILO O JUGO  MILO O JUGO  
Tarde Tarde Tarde  Tarde 

CHUFRESAS YOGURT CON CEREAL HELADO GALA  

  GALLETA LECHE 
ACHOCOLATADA 

 
MIERCOLES  

Mañana  Mañana  Mañana  Mañana  

 PANDEBONO 
PORCIÓN DE FRUTA 

CHURRO 
PORCIÓN DE FRUTA 

PIZZA 
PORCIÓN DE FRUTA 

SANDUCHE 
NAPOLITANO 

 
JUGO O MILO MILO O JUGO  JUGO SALPICÓN CON 

HELADO 
Tarde Tarde Tarde Tarde 

GAFITAS MALTEADA DONA GELATINA 

LECHE 
ACHOCOLATADA 

ROLLO LECHE  

JUEVES 

Mañana  Mañana  Mañana  Mañana  
SANDUCHE DE POLLO  

FRUTA PASTEL DE POLLO EMPANADAS AREPA DE POLLO 

JUGO NATURAL O 
CHOCOLECHE 

JUGO NATURAL O 
CHOCOLECHE MILO– JUGO  MILO– JUGO  

Tarde Tarde Tarde Tarde 
FRUTA PICADA POSTRE DE MILO FRUTA CON 

CHANTILLY 
TORTA- YOGURT 

    

VIERNES  

Mañana  Mañana  Mañana  Mañana  

TOSTADAS CON 
MERMELADA Y 
QUESO CREMA 

PERRO 
PASTEL DE CARNE 

HOJUELAS 
PORCIÓN DE FRUTA 

JUGO NATURAL O 
MILO 

JUGO NATURAL O MILO JUGO- MILO JUGO- MILO 

Tarde Tarde Tarde Tarde 
FRESCOLANTA  

RAMITO 
TORTA 
LECHE

TORTILLA CON 
BANANO NUTELA 

FRESA 

GANSITO CON LECHE 
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MENU ALMUERZOS  
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SEMANA 1  SEMANA 2  SEMANA 3  SEMANA 4  
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E: Sopa de plátano 
P: Cerdo a la  teriyaki 
A: Blanco 
G: Croqueta de yuca 
E: Pico de gallo 

E: Mexicana (tomate) 
P: Pollo desmechado  
A: Blanco 
G: Maicitos, tostacos, 

queso 
E: Aguacate 

E: Sopa de lenteja 
P: Lomo de res asado 
A: Blanco 
G: Tajada de plátano 
E: Lechuga, cilantro,

zanahoria  
 

E: Crema de especies 
P: Pollo sudado 
A: Blanco 
G: Papa, yuca 
E: Lechuga, aguacate, 

tomate 

. 

E: Fruta picada 
P: Lasagña de pollo 
A: Blanco 
G: Panecillo 
E: Aguacate, lechuga, 

tomate 

E: Fruta picada 
P: Cerdo y pollo 
A: Tahití 
G: Cubitos de plátano 
E: Tomate, cebolla, 

cilantro  

E: Sopa del huerto 
P: Fajitas de res 
A: Al curry 
G: Criolla frita 
E: Zanahoria, coco, 

pasas 

E: Frijoles  
P: Carne molida, 

chicharrón o chorizo 
A: Blanco 
G: Patacón, arepa 
E: Aguacate 

NOTA: Todos los almuerzos vienen acompañados de jugo natural y postre del día.  

Contacto: 321 642 5303 – 312 851 7304
  

E: Sancocho 
P: Pollo   
A: Blanco  
G: Banano 
E: Repollo, zanahoria, 

limón, cilantro,
tomate

 
 

E: Sopa de minestrones 
P: Fajitas de res 
A: Con pimentón 
G: Arañitas de plátano 
E: Lechuga, tomate 

verde, uva verde, 
manzana verde 

E: Sopa avena 
P: Tortas de carne 
A: Blanco 
G: Papa a la francesa 
E: Lechuga, tomate, 

maicitos 

E: Crema de 
zanahoria 

P: Nuggets de pollo 
A: Verde 
G: Papa salada 
E: Tipo frisby 

E: Sopa  de pastas 
P: Cerdo a la plancha 
A: Con zanahoria 
G: Sabanitas de 
 Plátano 
E: Lechuga, cebolla,  
Tomate, cilantro 
 

E: Sopa de verdura 
P: Colombinas de pollo 

a la BBQ 
A: Blanco 
G: Maduro al horno 
E: Lechuga, mango, 

fresa 

E: Crema de ahuyama 
P: Res asada 
A: Banco 
G: Puré de papa criolla 
E: Repollo, zanahoria, 

maicitos 

E: Sopa carmelita 
P: Milanesa de cerdo 
A: Con guiso 
G: Papa asada 
E: Repollo, coco, piña 

E: Fruta picada 
P: Burritos de carne 

molida 
A: Blanco 
G: Maicitos, queso, 

tortilla,  tostacos 
E: Lechuga, pico de gallo 

E: Fruta picada 
P: Pollo con miel y 

ajonjolí 
A: Blanco 
G: Tajada de papa 
E: Rodajas de tomate, 

cilantro 

E: Frijoles  
P: Carne molida, 

chicharrón o chorizo 
A: Blanco 
G: Patacón, arepa 
E: Aguacate 

E: Sopa de maicitos 
P: Pechuga en salsa 

de champiñones 
A: Blanco 
G: Arepitas fritas 
E: Lechuga, tomate, 

pepino 
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